
✽ essay

Obsessief verzamelaar Boudewijn Büch (1948-
2002) was zonder zijn strategie als kunstenaar 
en journalist voor gek verklaard.

Ziek zijn: vaak een kwestie van regelgeving

Ben je gek of 
Ben je gezond?
Deze maand verschijnt het nieuwe internationale handboek voor 
de psychiatrie. Daarin is als nieuwe ‘ziekte’ opgenomen: verzamel-
dwang. Dat roept de vraag op naar de grens tussen gezond en ziek: 
vaak niet meer dan het verschil tussen acceptabel en onacceptabel.
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 D
aar zit ze, omringd door 
dingen. Functionele dingen, te 
repareren dingen, mooie 
dingen, nutteloze dingen, 
hebbedingen, verzameldingen. 

In de loop van haar leven hebben ze zich 
opgestapeld. Eerst in de schuur, toen in de 
slaapkamers, de gang, de keuken, de 
woonkamer. De dingen die ze bewaarde 
- “je weet maar nooit waar je het nog voor 
kunt gebruiken” - hebben haar ingesloten. 
Ze houden haar gevangen. 
Ze heeft niet alleen dingen bewaard, ze 
heeft ze ook gekocht. Steeds was er wel 
iets dat ze wilde hebben, dat gekocht 
moest worden. In de aanbieding, buiten-
kansje, misschien ooit nodig. Vooral het 
kopen zelf vond ze leuk. Maar nu kan ze 
niet meer kopen. Ze heeft geen geld meer, 
alleen schulden. “Verkoop al die dingen”, 
adviseren haar vrienden haar. Ze moet er 
niet aan denken. Haar spullen vormen een 
vesting om haar kwetsbare bestaan.  
Haar buurman houdt ook van dingen. Ook 
hij verzamelt van alles. Maar hij behoort 
tot de generatie die de oorlog meegemaakt 
heeft. Die generatie heeft een excuus voor 
de ‘voor-het-geval-dat-tic’. Zij niet.  
 
Dingenliefde 
Ik ken deze vrouw. Ze drinkt dagelijks 
koffie in het inloophuis waar ik een tijdje 

vrijwilligerswerk deed. Ik kom er niet vaak 
meer. Zij des te vaker. Ze ontvlucht haar 
huis, waar ze van de woningbouwvereni-
ging binnenkort niet meer mag wonen. 
Langzaam gaat ze ten onder aan haar 
dingenliefde.  
Een intrigerend verschijnsel. Nog niet zo 
lang geleden heeft de psychiatrie er een 
naam voor bedacht: hoarding of verza-
meldwang. Deze stoornis krijgt zelfs een 
officiële plaats in het nieuwe Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders 
(DSM), het wereldwijd gebruikte hand-
boek voor psychiatrische aandoeningen, 
waarvan deze maand een nieuwe versie 
verschijnt. Veel mensen blijken er aan te 
lijden. Maar dat betekent niet dat er iets 
aan te doen is. Behandeling is heel moei-
lijk, lees ik. Een eufemisme voor onmoge-
lijk. Maar dat geldt voor de meeste aan-
doeningen in dit boek. Een diagnose, een 
naam voor je ziekte helpt niet om de ziekte 
beter te bestrijden, zegt niets over hoe 
ermee te leven. Psychiater en hoogleraar 
Jim van Os zei hierover eind januari in een 
interview in Trouw dat we mensen ook 
moeten leren hun aandoening te begrijpen 
en er mee om te gaan. Van Os nam zat in 
de commissie die de afgelopen zes jaar 
werkte aan de herziening van het DSM. 
Hij vertelt hij dat hij zelf nooit het DSM uit 
de kast pakt in zijn werk met psychiatri-

sche patiënten. “We weten als psychiaters 
gewoon niet zo veel”, zegt hij. “We snap-
pen de stoornis vaak helemaal niet. We 
snappen eigenlijk alleen de zorgvraag.”  
 
Onaangepast
Toen ik dat las, moest ik denken aan de 
tv-documentaire ‘De regels van Matthijs’ 
vorig jaar herfst. Matthijs, een autistische 
man van in de veertig, wordt door zijn 
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Zolang je je afwijking kanaliseert, is er niets aan de hand

vriend en regisseur Marc Schmidt gevolgd 
in een periode van zijn leven (de laatste, 
zo blijkt) waarin hij steeds meer de con-
trole verliest over zijn huis en de wereld 
om hem heen. De leefwijze en trucs die hij 
zelf ontwikkeld heeft om grip op de 
dingen te houden, worden door de hulp-
verlening en de woningbouwvereniging 
niet geaccepteerd. Zijn zorgvraag wordt zo 
te zien helemaal niet begrepen. De rechter 

vindt dat de manier waarop Matthijs zijn 
huis bewoont het toelaatbare overschrijdt. 
De documentaire had net zo goed ‘De 
regels van onze samenleving’ kunnen 
heten. Matthijs heeft een diagnose, een 
sticker. Maar die helpt hem niet om 
zichzelf beter te begrijpen en vooral niet 
om de wereld om hem heen te begrijpen. 
En erger: de wereld begrijpt hem niet. Hij 
heeft het syndroom van Asperger, maar 

uiteindelijk maken de woningbouwvereni-
ging en de rechter er ‘onaangepast’ van. 
En dus wordt hij uit zijn huis gezet.  
We zien hoe Matthijs van zijn huis een 
omgeving probeert te maken waar hij zich 
veilig kan voelen. Hij heeft zijn eigen 
onnavolgbare theorieën over hoe het eruit 
moet zien, hoe de leidingen moeten lopen, 
waar de muren moeten staan. De woning-
bouwvereniging heeft het over onveilige 
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